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Cultura, benessere e 
salute 

Per affrontare questo tema in modo organico è necessario 
invertire i termini 
• Quale è la relazione tra benessere e salute? 
• Quale è la relazione tra cultura, benessere e salute? 
 
Una breve risposta a queste due domande può essere utile 
per introdurre l’argomento 
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Salute e benessere 

La definizione di salute dell’OMS del 1946 

Lo stato di completo benessere fisico, psichico e sociale e non la mera  
assenza di malattia. 

 

L’OMS ha inserito il benessere nella definizione di salute in modo 
intuitivo ma senza evidenze scientifiche a supporto. 
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Il problema della definizione del benessere 

Trattare in modo scientifico un argomento impone la misurazione dei 
fenomeni che lo caratterizzano. 

 

La misurazione del benessere (studiato ancora oggi soprattutto dagli 
economisti) nella seconda metà del secolo scorso si è basata su misure 
oggettive. Il PIL pro-capite è stata la misura più usata. 

 

A partire dalle ultime decadi del secolo passato si è iniziato a valutare e 
misurare il benessere in modo soggettivo. 
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Negli ultimi venti anni 

• In ogni ambito, a partire 
dall’economia, l’attenzione si è 
spostata verso la valutazione 
soggettiva del benessere 
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Benessere e salute 

• Nel 2012 l’OMS per la prima volta 
ha pubblicato un report 
interamente dedicato al benessere 
soggettivo. 

• Il report, riportando una serie di 
studi degli ultimi dieci anni, 
riassume le influenze del 
benessere soggettivo sulla salute 
e viceversa 
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Benessere e salute 

• Fra i vari studi è doveroso citare 
questa review di letteratura. 

• L’impatto del benessere sulla 
salute non è banale… 

 
The effect sizes for SWB and health are not trivial; 
they are large when considered in a society-wide 
perspective. If high SWB adds 4 to 10 years to life 
compared to low SWB, this is an outcome worthy 
of national attention. 

(SWB = benessere soggettivo) 
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Benessere e salute 
• Il benessere influenza la salute e la salute è un determinante di 

benessere. 

• Si influenzano vicendevolmente e sono strettamente collegati. 

8 



Direzione Medica dei Presidi Ospedalieri Lucca e Valle del Serchio 

Direttore Dr.ssa Michela Maielli 

Il bello, benessere e salute 

Il test del Prof. Grossi 

 

Osservare gli affreschi riduce i livelli 
di cortisolo prodotti (riduce lo 
stress) 
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Arte, salute e benessere 

• Fruire dell’arte o partecipare ad 
attività di tipo creativo sono 
condizioni associate a maggiore 
benessere e a miglior salute 
autopercepita. 

 

• Le attività culturali possono 
essere utili sia alla promozione 
della salute che in fase 
terapeutica. (Arteterapia) 
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Conclusioni 

In conclusione, si vanno accumulando evidenze scientifiche 
che l’arte, la cultura, la bellezza in genere possono avere un 
impatto fortemente positivo su salute e benessere e questo 
indipendentemente dall’età, dalla condizione socio-economica 
e dal contesto geografico e culturale. 
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