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LA RIGENERAZIONE FISICA AIUTATA DALLE ARTI

E AL CENTRO DELL’EDIZIONE 2021 DI LUBEC

«|L PAESE DEVE RIPARTIRE DA QUESTO CONNUBIO»

CULTURA
- SALUTE
PER L
DI CRESC

Capitale umano e capitale culturale. Sono |
due pilastri che reggono l'impianto ideologico e
programmatico con cui Promo Pa organizza il Lu-
BeC 2021il 7 e I'8 ottobre al Real Collegio di Luc-
ca. «Enrico Moretti nel suo ‘La nuova geografia
del lavoro’ aveva gia individuato che I'economia
postindustriale, basata sul sapere e sull'innova-
zione, sta cambiando profondamente il mercato
del lavoro - introduce I'appuntamento Francesca
Velani che dirige la rassegna -. L'intento delle
giornate e quello di far incontrare i soggetti che,

sviluppando politiche pluriennali di sistema, sono
riusciti a realizzare scelte sociali azzeccate di cul-
tura e salute. L'Oms ha sancito da tempo questo
binomio come basilare per la promozione di co-
munita coese e attente ai dettagli. A livello euro-
peo molti Paesi hanno dedicato all’argomento stu-
di e progetti affincheé le arti performative possano
essere di sostegno e possano influenzare positiva-
mente i decorsi di alcune malattie come |’Alzhei-
mer o il Parkinson. E il Covid ci sta insegnando
cheil ruolo della cultura & fondamentale nel rimet-
tere insieme tutto quanto il virus ha disgregato.
La cultura corrobora I'immaginazione, da consa-
pevolezze nuove che accompagnano la ricostru-
zione del singolo e della comunita».

«Facendo incontrare istituzioni pubbliche e pri-
vate - le fa eco Gaetano Scognamiglio, il presiden-
te di Promo Pa che organizza I'evento - caliamo
nella realta cio che ha postulato I'Oms, presentan-
do sperimentazioni riuscite come quella di Bassa-
no del Grappa sul Parkinson che ha trovato esti-
matori ed emuli anche a Tokyo e Kyoto. Del resto
anche la Missione 1 del Pnrr considera la valorizza-
zione dell’asset cultura tra i fattori di prima linea
per il rilancio del Paese e LuBeC ospita i protagoni-
sti dell'innovazione direttamente collegata ai prin-
cipi del Pnrr».

Tra le realta che possono vantare premiati pro-
getti di primogenitura nel solco del fortunato rap-
porto tra salute e cultura la Regione Marche che
ha gia lanciato una sua rete di welfare culturale, la
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Toscana con i Musei per |'Alzheimer che saranno
illustrati dall’assessore regionale alla Sanita, il Pie-
monte che da anni lavora su questo rapporto e
presenta |'unica cattedra italiana sul tema del rap-
porto salute-cultura. L'Emilia Romagna dal canto

suo ha commissionato proprio alla Fondazione
Promo PA un’indagine mirata a promuovere una
proficua alleanza tra cultura e salute.

«Ma - aggiunge la Velani - ¢’& un altro soggetto
fondamentale per la realizzazione di questo ambi-
zioso connubio a vantaggio di tutta la comunita.
Parlo delle imprese. Tre anni fa abbiamo avviato
una sperimentazione a Parma con otto imprese
che oggi stanno toccando con mano i vantaggi ot-
tenuti introducendo il welfare culturale. In un Pae-
se del saper fare come il nostro, introdurre |'ele-
mento del pensiero creativo, ha significato unire
e rendere piu desiderabili marchi prima anonimi».
1l limite attuale & che il quadro degli interventi
appare ancora fragile e disorganico, poggiato su
fenomeni isolati e frammentati, al contrario dei
battistrada Paesi scandinavi. LuBeC intende inve-
ce supportare un contesto che privilegi le opera-
zioni di sistema al servizio dellinfluenza positiva
che sulla vita e la salute di tutti opera la cultura.
Come detto, 'Oms nel novembre 2019 ha pubbli-
cato ‘What is the evidence on the role of the arts
in improving health and well-being? A scoping re-
view’ in cui ha passato in rassegna le pubblicazio-
ni scientifiche uscite tra 2000 e 2019 da cui emer-
ge in maniera incontrovertibile il ruolo della cultu-
ra nella prevenzione e nella promozione della salu-
te. Parimenti la cultura puo essere un alleato inso-
stituibile nella realizzazione degli obienttivi di
Agenda 2030 come evidenziato da ‘Culture Indi-
cators 2030’ dell'Unesco che misura quanto pro- <~ =
fitto produce la cultura nei vari ambiti territoriali I*‘ il
d'intervento mentre |'obiettivo 3 della stessa
Agenda recita testualmente ‘Assicurare la salute
e il benessere per tutti e per tutte le eta’.
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ui sopra, Francesca Velani, vice
residente di Promo PA e direttrice
ella rassegna LuBeC. In alto, il
residente dell’'organizzazione,
aetano Scognamiglio. Il 7e 8
ttobre al Real Collegio di Lucca
onvegni e confronti sul tema del
apporto tra salute e cultura alla
uce delle conclusioni tratte
all’'Oms sui benefici che sullo stato
sicofisico produce la cultura




