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La prescrizione sociale delle attivita artistiche e culturali in Italia — LuBeC, 8 ottobre 2025

A che punto e la prescrizione di arte e cultura in Italia

Una ricerca del CCW-Cultural Welfare Center in collaborazione con la Fondazione Compagnia di San Paolo

Quattro linee di azione complementari per una visione completa del fenomeno.

Linea di Ricerca

1. Analisi della Letteratura

2. Rilevazione Nazionale
3. Esplorazione Europea

4. Consultazione di Esperti
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Descrizione

Ricognizione delle pubblicazioni scientifiche e dei rapporti piu rilevanti a livello nazionale e
internazionale.

Un questionario rivolto a operatori e organizzazioni dei settori artistico, culturale, sanitario e
sociale che svolgono attivita artistiche e culturali per conoscere e valorizzare le pratiche
esistenti in Italia.

Un'indagine in inglese, distribuita tramite reti internazionali, per analizzare la figura e le
competenze dell'operatore di collegamento (link worker) in un contesto piu ampio.
Interviste e focus group con figure chiave del mondo della sanita e del sociale in Italia per
raccogliere insight strategici e validare i risultati.
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Indagine nazionale sulla Prescrizione sociale di arte e cultura

Obiettivi dell’indagine

e Analizzare in profondita le pratiche esistenti: indagare le finalita, le metodologie applicate e
I'impatto reale che le attivita culturali e artistiche su prescrizione hanno sul ben-essere delle
persone e delle comunita in tutta Italia.

e Costruire un quadro nazionale del settore: realizzare una fotografia completa e dettagliata dello
"stato dell'arte" di queste pratiche innovative. Questo quadro di riferimento servira come base di
conoscenza indispensabile per orientare futuri investimenti, percorsi formativi e collaborazioni tra
enti.

e Costruire una rete e valorizzare i protagonisti: I'indagine € uno strumento per far emergere e
mettere in connessione le innumerevoli organizzazioni, gli artisti e gli operatori dei settori
culturale, sociale e sanitario. Intendiamo valorizzare le loro competenze e creare una comunita di
pratica che possa dialogare con le istituzioni, promuovendo il riconoscimento della cultura come
risorsa strategica per la salute pubblica.
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Arte e cultura per la promozione della salute, la prevenzione e ﬁ ‘
la cura

La prescrizione sociale e un approccio che integra i percorsi di cura e prevenzione indirizzando le
persone verso attivita non mediche offerte dalla comunita, capaci di generare un impatto positivo sulla
salute.

La prescrizione sociale delle attivita artistiche e culturali in Italia — LuBeC, 8 ottobre 2025

Un medico o un operatore socio-sanitario, riconoscendo un bisogno della persona, puo "prescrivere"
la partecipazione a:

v’ Laboratori creativi e artistici
v’ Attivita teatrali o musicali
v Gruppi di lettura

v' Visite a musei e passeggiate culturali
v

L'obiettivo € migliorare il ben-essere mentale e fisico, rafforzare |'autostima, ridurre l'isolamento e

alleggerire la pressione sul sistema sanitario. CCW CULTURAL
WELFARE
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| destinatari dell’Indagine

* Organizzazioni e operatori attivi nei settori artistico, culturale, sociale e sanitario,
* che abbiano sperimentato (o intendano farlo) la prescrizione sociale di attivita artistiche e

culturali nei propri programmi,
* o che abbiano svolto attivita artistiche e culturali con I'obiettivo di promuovere il ben-essere e

la salute.
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Le aree indagate
Attivita artistiche e culturali raccomandate
da professionisti sanitari

Il ruolo dell'operatore di collegamento
(link worker)

| beneficiari

Contesto locale e accessibilita
Efficacia e impatto

Sfide e prospettive future

Informazioni generali

<o

CULTURAL
WELFARE
CENTER
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| primi risultati dell’indagine (dati provvisori)

Contatti totali:1554
Questionari ritornati: 806

Negli ultimi cinque anni, la sua organizzazione (culturale, artistica, sociale, o sanitaria) o lei personalmente
avete integrato nei vostri programmi o avete svolto attivita artistiche e culturali, con I'obiettivo di
promuovere il ben-essere e la salute?

Risposte
Si 84,2
No 15,8
TOTALE
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LuBeC, 8-9 ottobre 2025

| primi risultati dell’indagine

- Negli ultimi cinque anni, la sua organizzazione, (culturale, artistica, sociale, o sanitaria) o lei personalmente avete integrato nei vostri
— programmi o avete svolto attivita artistiche e culturali prescritte o consigliate da medici di medicina generale, pediatri di libera scelta,
psicologi, psicoterapeuti, educatori professionali, infermieri di comunita, operatori socio-sanitari, terapisti occupazionali, ecc.?

Si, regolarmente 29,9
28,9

Si, in passato, ma ora non piu 1,9
No, ma mi interesserebbe 38,6

No, e non mi interessa 0,6

TOTALE 100
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| primi risultati dell’indagine
Area di Intervento delle organizzazioni rispondenti

Emerge una prevalenza di enti con un profilo ibrido, che integra la dimensione
culturale con quella socio-sanitaria.

Il 64% dei rispondenti ha un'area di intervento ibrida (culturale e socio-sanitaria), a
testimonianza della natura interdisciplinare di questi progetti.

Il 22,5% si identifica primariamente come ente del settore Culturale.

* 1113,5% proviene dal settore Socio-Sanitario.
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| primi risultati dell’indagine % g
Tipologia di attivita svolte

Le attivita offerte sono molto varie, con una forte componente legata alla narrazione, alla
creativita manuale e al movimento.

* Le attivita di narrazione, scrittura e poesia sono le piu diffuse, offerte da oltre il 65%
delle organizzazioni.

* Seguono da vicino la pittura, il disegno e il collage (61,2%) e le attivita educative in
ambito museale (56,7%).

* Anche le arti performative come il teatro (55,6%) e la danza/movimento creativo
(52,2%) sono molto comuni.
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| primi risultati dell’indagine

Destinatari delle attivita

Le attivita si rivolgono a un'ampia varieta di persone, con un focus sulle fasce piu fragili della popolazione.
Oltre il 75% dei progetti si indirizza a persone in situazioni di vulnerabilita.

Luoghi di svolgimento delle attivita

Le sedi del Terzo Settore si confermano il fulcro delle attivita (71,3%), ma & significativa anche la loro
presenza in contesti sanitari (ospedali, centri di salute mentale) e culturali (biblioteche e musei).

Figure professionali che prescrivono le attivita
Quasi il 70% dei rispondenti riceve le prescrizioni dei partecipanti da psicologi, evidenziando il forte legame

tra ben-essere culturale e salute mentale. Molto rilevante anche il ruolo dei servizi sociali e dei medici di
base.
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| primi risultati dell’indagine ﬁ a
La Figura del link worker

La figura del "link worker" (operatore di collegamento) non sembra ancora essere sistematicamente
diffusa, ma dove presente, e considerata cruciale.

* Soloil 39,3% dei rispondenti ha dichiarato di essere entrato in contatto con questa figura.

* Per coloro che ne hanno esperienza, il link worker e ritenuto «molto importante" nell’ 84,3%
dei casi per garantire il coinvolgimento dei beneficiari.

* |l ruolo e ricoperto prevalentemente da professionisti del Terzo Settore (64,%), assistenti
sociali (57,1%) ed educatori professionali (52,9%).
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| primi risultati della consultazione di Esperti

La prescrizione sociale di arte e cultura - Il paradigma di riferimento

La prescrizione sociale di arte e cultura si definisce come un processo collaborativo di comunita.
L'approccio mira a integrare le risorse artistiche e culturali nei percorsi di cura e ben-essere,
agendo come un "antidoto alla perdita di comunita" attraverso la riattivazione di legami
fiduciari.

La rete
L'efficacia del modello risiede in un sistema fondato sulla co-progettazione tra diversi attori:

v’ Sistema Sanitario (ASL): ruolo di prescrittore e partner attivo.

v’ Organizzazioni culturali (Musei, Fondazioni): spazi di ben-essere e co-creazione, non
semplici erogatori di servizi.

v" Terzo Settore: agente di connessione e gestione operativa sul territorio.

v' Enti Locali: garanti del supporto istituzionale e della legittimazione politica.
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| primi risultati della consultazione di Esperti

Analisi degli Interventi e dei Risultati — Destinatari, Attivita e Impatti

Destinatari e modalita di accesso
| percorsi si rivolgono a un'ampia eterogeneita di beneficiari, tra cui:
v" Giovani [NEET (Not in Education, Employment, or Training), con disagio psicologico].
v" Persone con problemi di salute mentale o dipendenze.
v Anziani e persone con patologie heurodegenerative.
L'ingaggio € un processo delicato basato sulla fiducia, che avviene tramite invio da parte di un professionista o attraverso |'auto-invio.

Tipologie di Interventi
Le attivita proposte sono variegate e a forte carattere pratico e performativo. Comprendono arti visive, performative, fruizione del

patrimonio culturale (musei, biblioteche), musica e laboratori di creativita.

Impatti multidimensionali
| risultati osservati sono significativi sia a livello individuale sia comunitario.

v' Benefici individuali: aumento dell'autostima, riduzione dell'isolamento e miglioramento del ben-essere psico-fisico.
v" Benefici per la comunita: creazione di coesione sociale e attivazione di nuove reti solidali.
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Criticita

v’ Sostenibilita finanziaria: la dipendenza da finanziamenti a progetto limita la programmazione

v’ Barriere burocratiche: la complessita nell'integrazione tra il comparto culturale e quello socio-
sanitario genera attriti procedurali.

v’ Accessibilita e rischi: ostacoli logistici (trasporti) e il rischio di generare contesti protetti ma non
pienamente inclusivi ("bolle").

v' Formazione degli operatori: la gestione di dinamiche complesse richiede un'elevata integrazione e
competenza degli operatori coinvolti.

Raccomandazioni

v’ Investire in formazione interdisciplinare: contaminare i percorsi formativi degli operatori sociali e
culturali per abilitare una co-progettazione efficace.

v’ Garantire stabilita e riconoscimento: passare da una logica di progetto a una di sistema, supportata
da finanziamenti stabili.

v Migliorare la comunicazione: creare strumenti di descrizione delle offerte.

¢ X 30 % . 5 . CULTURAL
v' Mantenere alti standard qualitativi delle proposte per consolidare la fiducia nel sistema. CCW WELFARE
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Compila il questionario!
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Il questionario & parte di un percorso di ricerca sulla prescrizione sociale curato dall’area ricerca E RS {f’

CCW — Cultural Welfare Center, grazie a Fondazione Compagnia di San Paclo-Obiettivo Cultura, Missione Favorire Partecipazione attiva.
Commissione scientifica del percorso: Annalisa Cicerchia — Vice Presidente CCW e Presidente della Commissione Scientifica, Catterina Seia,
Presidente CCW, Luca Dal Pozzolo, Direttore Osservatorio Culturale del Piemonte, socio CCW.

L'indagine & curata da Simona Staffieri, Project Manager della ricerca e da Annalisa Cicerchia, in collaborazione con Lucia Zanetta, Ricercatrice,
Elena Rosica, Ricercatrice junior CCW, Elena Baldo, Segreteria scientifica CCW. Simone Seregni, Ricercatore e consulente per organizzazioni
culturali, ha curato I'edizione digitale del questionario.

Siringraziamo per i suggerimenti:

Roberto Casarotto, Co-direttore di Aerowaves, socio CCW;

Manuela Ciambellini, Psicologa e psicoterapeuta;

Alda Cosola, Psicologa, psicoterapeuta, responsabile della Struttura di Staff “Promozione della Salute” presso ASL TO3 (Regione Piemonte);
Coordinatrice del Network Regionale HPH (Health Promoting Hospitals and Health Services) - Regione Piemonte;

Mariateresa Dacquino, Direttore del Centro Studi Medical Humanities DAIRI AOUAL e Dirigente del DAIRI;

Kornelia Kiss, Responsabile Cultura e Salute di Culture Action Europe, co-autrice del report CultureForHealth;

llaria Lega, Ricercatrice presso il Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute (CNaPPS) dell’Istituto Superiore
di Sanita (ISS);

Calum Smith, PhD, Universita di Oxford e Consulente dell'OMS;

Claudio Tortone, Responsabile dell’Area Assistenza a Piani e Progetti di DoRS Regione Piemonte, Centro di Documentazione Regionale per la
Promozione della Salute presso I'ASL TO3, Vice Direttore Master Executive Cultura e Salute CCW;

Rarita Zbranca, PhD, Direttrice di programma, Cluj Cultural Centre, Romania.
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